
とりさわ認定こども園
⻩ ⾚ 緑

⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの その他
午前おやつ カルシウムせんべい カルシウムせんべい

昼⾷
あんかけ野菜ラーメン、厚揚げのそ
ぼろあんかけ、バナナ

⽚栗粉、中華めん、上⽩糖 豚肩ロース、⽣揚げ、鶏ひき⾁
にんじん、たまねぎ、はくさい、だ
いこん、バナナ

かつおだし、こいくちしょうゆ、料
理酒、本みりん

午後おやつ ⽜乳、かぼちゃクッキー 薄⼒粉、無塩バター、上⽩糖 ⽜乳 ⻄洋かぼちゃ ベーキングパウダー
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、鮭のもみじ焼き、⼤根と豚
⾁の⽢⾟煮、すまし汁、みかん

うるち⽶、マヨネーズ、上⽩糖
しろさけ、みそ、豚肩ロース、絹ご
し⾖腐

にんじん、だいこん、根深ねぎ、え
のきたけ、乾燥わかめ、うんしゅう
みかん

塩、本みりん、こいくちしょうゆ、
料理酒、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、ココアクリームパン ⾷パン、⽚栗粉、上⽩糖、無塩バター ⽜乳 ピュアココア
午前おやつ せんべい せんべい

昼⾷
ホットドック、フライドポテト、野
菜スープ、バナナ

コッペパン、じゃがいも、なたね
油、スイートコーン

ウインナーソーセージ、絹ごし⾖腐
キャベツ、たまねぎ、えのきたけ、
ほうれんそう、バナナ

トマトケチャップ、塩、かつおだ
し、こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、⾁みそおにぎり 上⽩糖、うるち⽶ ⽜乳、豚ひき⾁、みそ たまねぎ 料理酒、こいくちしょうゆ
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、シチュー、コールスロー、
柿

うるち⽶、じゃがいも、ホワイト
ソース、スイートコーン、上⽩糖

鶏もも⾁、⽜乳、⻩⼤⾖、ロースハ
ム

はくさい、にんじん、たまねぎ、ほ
うれんそう、ぶなしめじ、キャベ
ツ、⽢がき

こいくちしょうゆ

午後おやつ バナナジュース、⻘のりポテトチップス じゃがいも、なたね油 ⽜乳 バナナ、あおのり 塩
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、チキンカレー、もやしの磯
辺和え、柿

うるち⽶、じゃがいも、なたね油、
カレールウ、上⽩糖

鶏もも⾁、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、もやし、ほう
れんそう、あおのり、⽢がき

こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、アップルパイ 春巻きの⽪、上⽩糖、薄⼒粉、なたね油 ⽜乳 りんご
午前おやつ カルシウムせんべい カルシウムせんべい

昼⾷
ほうとう⾵うどん、鶏⾁の⽢⾟煮、
粉ふきいも、バナナ

ゆでうどん、上⽩糖、じゃがいも みそ、鶏もも⾁
⻄洋かぼちゃ、にんじん、だいこ
ん、ぶなしめじ、はくさい、しいた
け、あおのり、バナナ

かつおだし、こいくちしょうゆ、料
理酒、塩

午後おやつ ⽜乳、マーブル蒸しパン 上⽩糖、なたね油 ⽜乳、卵 ベーキングパウダー、ピュアココア
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ぶりの⻯⽥揚げ、ほうれん
草のバターソテー、みそ汁、柿

うるち⽶、なたね油、スイートコー
ン、無塩バター

はまち、油揚げ、豚肩ロース、みそ
ほうれんそう、エリンギ、たまね
ぎ、だいこん、⽢がき

こいくちしょうゆ、料理酒、おろし
しょうが、おろしにんにく、かつお
だし

午後おやつ ⽜乳、ペンネナポリタン マカロニ・スパゲッティ、無塩バター ⽜乳、ウインナーソーセージ たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、⻘ピーマン トマトケチャップ、コンソメ
午前おやつ せんべい せんべい

昼⾷
⾷パン、照りマヨチキン、キャベツ
のごま和え、すまし汁、バナナ

⾷パン、上⽩糖、マヨネーズ、ごま 鶏もも⾁、絹ごし⾖腐
キャベツ、きゅうり、にんじん、ほ
うれんそう、ぶなしめじ、バナナ

こいくちしょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、焼き芋 さつまいも ⽜乳
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、豚もやし炒め、スパゲッ
ティサラダ、みそ汁、柿

うるち⽶、上⽩糖、⽚栗粉、スイー
トコーン、マヨネーズ

豚肩ロース、絹ごし⾖腐、みそ
もやし、にんじん、ほうれんそう、
きゅうり、えのきたけ、乾燥わか
め、⽢がき

こいくちしょうゆ、オイスターソー
ス、料理酒、塩、サラダスパゲ
ティ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、せんべい せんべい ⽜乳
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、キーマカレー、れんこんの
きんぴら、バナナ

うるち⽶、じゃがいも、スイート
コーン、カレールウ、なたね油、ご
ま油、ごま、上⽩糖

鶏ひき⾁、豚ひき⾁、⻩⼤⾖
たまねぎ、にんじん、れんこん茎、
バナナ

中濃ソース、こいくちしょうゆ、本
みりん

午後おやつ ⽜乳、アメリカンドック ホットケーキミックス、なたね油 ⽜乳、⿂⾁ソーセージ、卵 トマトケチャップ
午前おやつ カルシウムせんべい カルシウムせんべい

昼⾷
あんかけ野菜ラーメン、厚揚げのそ
ぼろあんかけ、バナナ

⽚栗粉、中華めん、上⽩糖 豚肩ロース、⽣揚げ、鶏ひき⾁
にんじん、たまねぎ、はくさい、だ
いこん、バナナ

かつおだし、こいくちしょうゆ、料
理酒、本みりん

午後おやつ ⽜乳、かぼちゃクッキー 薄⼒粉、無塩バター、上⽩糖 ⽜乳 ⻄洋かぼちゃ ベーキングパウダー
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、鮭のもみじ焼き、⼤根と豚
⾁の⽢⾟煮、すまし汁、みかん

うるち⽶、マヨネーズ、上⽩糖
しろさけ、みそ、豚肩ロース、絹ご
し⾖腐

にんじん、だいこん、根深ねぎ、え
のきたけ、乾燥わかめ、うんしゅう
みかん

塩、本みりん、こいくちしょうゆ、
料理酒、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、ココアクリームパン
⾷パン、⽚栗粉、上⽩糖、無塩バ
ター

⽜乳 ピュアココア
午前おやつ せんべい せんべい

昼⾷
ホットドック、フライドポテト、野
菜スープ、バナナ

コッペパン、じゃがいも、なたね
油、スイートコーン

ウインナーソーセージ、絹ごし⾖腐
キャベツ、たまねぎ、えのきたけ、
ほうれんそう、バナナ

トマトケチャップ、塩、かつおだ
し、こいくちしょうゆ

午後おやつ ⽜乳、⾁みそおにぎり 上⽩糖、うるち⽶ ⽜乳、豚ひき⾁、みそ たまねぎ 料理酒、こいくちしょうゆ
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、シチュー、コールスロー、
柿

うるち⽶、じゃがいも、ホワイト
ソース、スイートコーン、上⽩糖

鶏もも⾁、⽜乳、⻩⼤⾖、ロースハ
ム

はくさい、にんじん、たまねぎ、ほ
うれんそう、ぶなしめじ、キャベ
ツ、⽢がき

こいくちしょうゆ

午後おやつ バナナジュース、⻘のりポテトチップス じゃがいも、なたね油 ⽜乳 バナナ、あおのり 塩
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午前おやつ カルシウムせんべい カルシウムせんべい

昼⾷
ほうとう⾵うどん、鶏⾁の⽢⾟煮、
粉ふきいも、バナナ

ゆでうどん、上⽩糖、じゃがいも みそ、鶏もも⾁
⻄洋かぼちゃ、にんじん、だいこ
ん、ぶなしめじ、はくさい、しいた
け、あおのり、バナナ

かつおだし、こいくちしょうゆ、料
理酒、塩

午後おやつ ⽜乳、マーブル蒸しパン 上⽩糖、なたね油 ⽜乳、卵 ベーキングパウダー、ピュアココア
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、ぶりの⻯⽥揚げ、ほうれん
草のバターソテー、みそ汁、柿

うるち⽶、なたね油、スイートコー
ン、無塩バター

はまち、油揚げ、豚肩ロース、みそ
ほうれんそう、エリンギ、たまね
ぎ、だいこん、⽢がき

こいくちしょうゆ、料理酒、おろし
しょうが、おろしにんにく、かつお
だし

午後おやつ ⽜乳、ペンネナポリタン マカロニ・スパゲッティ、無塩バター ⽜乳、ウインナーソーセージ たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、⻘ピーマン トマトケチャップ、コンソメ
午前おやつ せんべい せんべい

昼⾷
⾷パン、照りマヨチキン、キャベツ
のごま和え、すまし汁、バナナ

⾷パン、上⽩糖、マヨネーズ、ごま 鶏もも⾁、絹ごし⾖腐
キャベツ、きゅうり、にんじん、ほ
うれんそう、ぶなしめじ、バナナ

こいくちしょうゆ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、焼き芋 さつまいも ⽜乳
午前おやつ ヨーグルト ヨーグルト

昼⾷
ごはん、豚もやし炒め、スパゲッ
ティサラダ、みそ汁、柿

うるち⽶、上⽩糖、⽚栗粉、スイー
トコーン、マヨネーズ

豚肩ロース、絹ごし⾖腐、みそ
もやし、にんじん、ほうれんそう、
きゅうり、えのきたけ、乾燥わか
め、⽢がき

こいくちしょうゆ、オイスターソー
ス、料理酒、塩、サラダスパゲ
ティ、かつおだし

午後おやつ ⽜乳、せんべい せんべい ⽜乳

3歳以上児・平均エネルギー 494.4kcal/たんぱく質 20.3g/脂質 14.6g/塩分 1.3g
3歳未満児・平均エネルギー 435.6kcal/たんぱく質 17.6g/脂質 12.2g/塩分 1.1g
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